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1.Podpora digitalnich
kompetenci zaku

Pilit Podpora digitalnich kompetenci Zakl se sklada z péti podpilira.

Prvni podpilif Informacni a medialni gramotnost se zabyva informacni a medialni
gramotnosti s nabidkou mnoha zajimavych odkaz(, mezi nimiz jsou tfeba odkazy na kratka
vzdélavaci videa se znamymi youtubery. Ucitel najde mnoho inspirace do vyuky v podobé
vzdélavacich videi, vyukovych lekci, material ke stazeni, tykajici se medialni gramotnosti. Dale
zde jsou odkazy na nejrychlejSimi zdroje na ovéreni zpravy, informace nebo dezinformace.
V tomto podpilifi je jeSté inspirace na QR kddy ve Skolstvi v€etné jejich vyuZiti.

Podpilif Digitalni komunikace a spoluprace je vice vénovan netiketé, bezpecnému chovani
na internetu a ochrané osobnich udaju.

V podpilifi Tvorba digitalniho obsahu je mnoho inspirace na digitalni technologie,
ve kterych Ize vytvaret rlizné formaty prezentaci ¢i Upravy fotek a videi.

Podpilif Odpovédné pouzZivani digitalnich technologii nabizi velké mnozstvi materialu
tykajiciho se bezpecnosti na internetu, kybersikany, moZznym zdravotnim rizikim p¥i pouZzivani
digitalnich technologii. Dale zde jsou dUlezité a uZitecné odkazy a kontakty.

Posledni podpili¥ ReSeni problémi prostfednictvim digitalnich technologii shrnuje, jaké
by mél ucitel zavadét aktivity, ukoly a hodnoceni do vyuky, aby Z3k freSil problémy
prostfednictvim digitalnich technologii. Jako bonusem tohoto podpilife jsou vzdélavaci aktivity

Vv s

vzd&lavani po ZS.

1.1 Informacni a medialni gramotnost

Ucitel zavadi do vyuky aktivity, které Zaka vedou k potfebé ziskavani informaci v digitalnim
sveété a aby takto ziskané informace ovéroval, zpracovaval, ukladal a organizoval a dale
interpretoval.

Ucim Zaky porovnavat vyhledané informace z riiznych zdrojt?
VyuzZivam QR kédy ve vyuce?
Rozvijim u Zakl medialni gramotnost a kritické mysleni?

Internet nabizi obrovské mnozstvi informaci. Prirucka informacni gramotnosti obsahuje
moduly, tykajici se vyhledavani informaci, prace se zdroji, medialni gramotnost, internetova
bezpecnost,.... Kazdy modul obsahuje vyklad, kviz a aktivitu do vyuky.

V ramci projektu DigiKatalog (www.digikatalog.cz) vznikla videa (3807) Digitalni vzdélavani -
YouTube, kterd pfFiblizuji informacni gramotnost.
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1.1.1 Wikipedie - zdroj informaci

Rozvijenim informacni gramotnosti spojené s datovou gramotnosti jsou Zaci motivovani
k potfebé vyhledavani a ziskavani digitalnich informaci, tdajl a obsahu, ke schopnosti
posouzeni relevance zdroje a jeho spravnosti obsahu. (4836) Hodnoceni informaci: Wikipedie
- YouTube

MUNI

Aby si tyto ziskané informace, data, obsahy ukladal, organizoval a zpracovaval do rliznych
podob ve strukturovaném prostredi - grafy, pojmové a myslenkové mapy, tabulky, obrazky pro
lepSi vizualizaci a orientaci. V ¢lanku Vizualni informace z védeckych clank( tézi Viziometrics ,
je popsan novy termin v oblasti informacni védy a knihovnictvi - viziometrie, ktera
zprostfedkovava vizualni informace.

Wikipedie online encyklopedie, ktera je vytvofena a udrzovana jako projekt otevrené
spoluprace se svobodnym (otevienym) obsahem, na jejiz tvorbé spolupracuji dobrovolni
prispévatelé z celého svéta. V roce 2019 se stala jednou z nejpopularnéjsich webovych stranek,
proto je vhodné ji pouZivat jako zdroj pro vyhledavani informaci. (4836) Zajimavosti
o Wikipedii, které vam nikdo jiny nefekne. Rozhovor se spravcem Ceské Wikipedie - YouTube
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V ¢lanku Nejlépe studenty naucime pracovat s Wikipedii inspiruje Radek Aubrecht, jak
pracovat s Wikipedii nebo Jan Groh Jan Groh | Pedak+ aneb Jak se svymi zaky psat heslo
na Wikipedii - SlidesLive sdili know how z Wikimedie CR. Zaroven seznamuje s dalSimi ,wiki”
projekty v podob& WIKISLOVNIK, WIKIDATA a dal$i. TOP 5 Zajimavosti, které jste nevédéli
o Wikipedii - YouTube

WIKIPEDIA

Spolek Wikimedia Ceska republika organizuje pro laickou i odbornou vefejnost rdzna
jednorazova skoleni i pravidelné kurzy, kde je mozné se naucit pracovat s Wikipedii viz odkaz
Wikipedie:Vzdé&lavani/Skoleni a kurzy - Wikipedie (wikipedia.org)

Zajimavosti o informacnim zdroji re3data.org Home | re3data.org se Ize docist v ¢lanku
re3data.org zlepsuje pristup k védeckym datim , coZ je globalni rejstrik, ktery obsahuje
ulozena védecka data pochazejici z nejrliznéjsich akademickych obor(. V ¢lanku je navod, jak
vyhledavat v repositafi re3data. An example search with keyword "materials science" from
re3data - YouTube

re3dataocms
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1.1.2 QR kody ve Skolstvi

V QR koédu je textova informace kdédovana pomoci bilych a cernych ctvereckd, které jsou
usporadany do matice. QR kdédy se tak stavaji soucasti bézného zivota a proc je nevyuzivat
ve Skolstvi. Pomoci aplikace v mobilnim zafizeni tzv. ctecky QR Ize odhalit zakddovany text
nebo naopak pomoci generatoru QR kodu si ho vytvofit. (4837) OR kody ve vyuce - YouTube

Inspirativni zdroje o QR kédech

QR kody ve vyuce - Zajimavé tipy - Clanky - VeSkole.cz (veskole.cz)

Vyuziti gr kédd ve Skolstvi | QR-KODY.cz (qr-kody.cz)

QR koédy - Guru ve Skole (guruveskole.cz)

QR kédy ve vyuce - ITveSkole.cz

QR kddy kolem nas (rvp.cz)

1.1.3 Medialni gramotnost

Medialni gramotnost je potreba u 7Zakl rozvijet, nebot média jsou soucasti nasich Zivotl
a vétSinu informaci pfijimame vlastné z médii. Mezi zpravami je mnoho zprav lZivych,
prekroucenych nebo poplasnych. Medialni gramotnost a kritické mySleni patfi mezi klicové
kompetence pro budouci zivot zaka,
a proto je nutnosti je rozvijet. Webové
stranky Jeden svét na Skolach Medialni
vzdélavani / Medialni vychova - JSNS
nabizeji cca 50 vyukovych lekci, rdzné
aktivity, materialy a poradani vzdélani
pro vyucujici. (4837) Jeden svet na Skolach
- spot 2020 - YouTube
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V ramci spoluprace s youtuberem Karlem Kovarem, alias Kovym, vznikla série kratkych
vzdélavacich videi Kovyho medialni ring
https://www.jsns.cz/lekce/226333-kovyho-medialni-ring, kterd pfiblizuji riznd mediaini
témata - napfriklad roli médii ve spolecnosti, pfesvédcovaci techniky, reklamy, socialni bubliny
&i internetové algoritmy. (4837) Kovyho mediélni ring 1. - CTK nebo Vedouci kolotoce? -
YouTube

E-cvicebnice MQposilovna |V
e-cvicebnice!l - JSNS je soucasti webovych stranek Jeden svét na Skolach a jejim cilem je
udrZovat medialni gramotnost ZakUl v kondici a pecovat o jejich kvocient medialni gramotnosti
(MQ = Media Quotient). MQposilovna je rozdélena do dvou okruht tréninku dle narocnosti
a obsahuje 10 tréninkovych lekci s kratkym videem a nékolik Uloh k vyplnéni vhodnych
zejména pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol a stfedoSkolaky.

Soucasti webového portalu Jeden svét na Skolach je aplikace MQtester
https://matester.jsns.cz/ pro zméFeni kvocientu medialni gramotnosti. Ulohy v MQtesteru
jsou rozdéleny do tfi Urovni dle naro¢nosti s moznym maximalnim ziskem 15, 20 a 25 bodd.
Sectenim ziskanych bod0 ve vSech Urovnich lze zjistit svij celkovy ,kvocient medidlni
gramotnosti”.

Kviz medialni gramotnosti Kviz: Jak jste na tom s medialni gramotnosti?

Vyzkousejte se — iDNES.cz (4837) Kviz medidlni gramotnost - YouTube

ObcaneCR.cz
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02 Chytra Skola Knihovna témat | O2 Chytra skola (o2chytraskola.cz) ma prehledné
zpracovanou medialni gramotnost véetné ochrany osobnich Udajd a autorského prava.
(4837) 02 Chytréa 3kola: Cemu (ne)véfit na internetu? - YouTube

Chytra
skola

CEMU VERIT? \
HOAXY, FAKE NEWS... W@
O2 CHYTRA SKOLA ™

Svét medii Uvod - Svét médii (svetmedii.info) se zabyva medialni vychovou a gramotnosti,
nabizi otevienou ucebnici, vzdélavani a obrovské mnozstvi odkazu.

Zvol si info Zvol si info - [sme Zvol si info a zlepSujeme medialni gramotnost se vénuje
medialni gramotnosti a nastraham v online svété. Nabizi Skoleni pro ZS, SS a veFejnost
na téma Surfardv prlvodce po internetu a Priivodce po socidlnich sitich. (4837) Pravé ci
faleSné? Informace a argumenty v 21. stoleti 2.0. Zvol si info - ukazky dezinformaci. - YouTube

MUNI

FSS

Mnoho dezinformaci a fake news je vytvarenych profesionalné s urcitym ucelem a mnohdy
je tézké takovou informaci ovérit. UCitel Zaka uci, aby soucasti medialni i digitalni gramotnosti
byla zdrzenlivost vedouci k nesdilet dal hned, ale naopak se ucit dovednosti nejdfive oveéfit
danou informaci a poté sdilet. V soucasnosti jsou nejrychlejSim zdrojem na ovéreni
Demagog.cz Demagog.cz — Factcheck politickych diskuzi a Manipulatori.cz Manipulatori /
Hoaxy, propaganda a konspirace pod lupou (manipulatori.cz)

Kritické mysleni Kritické mysleni - naucte se posuzovat kvalitu informaci, nazord
a myslenek (krimys.cz) nabizi Skoleni pro Skoly, videokurzy a zaznamy z Konferenci kritického
mysleni a objektivita v daném roce. (4839) Kritické mysleni - Misconceptions (Mylné predstavy)
#krimys - YouTube
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KUTICKE HYYSLENT

HKUHYS

MISCONCEPTIONS
(MYLNE PEEDSTAVYD)

S digitalnimi technologiemi jsou Zaci denné v kontaktu, ale je potfeba u nich vytvaret
a osvojovat spravné navyky a postoje pfi jejich pouzivani. Ve Skolnim prostfedi je nutnost
rozvijet informacni gramotnost, aby byli schopni hledat, interpretovat, hodnotit a zpracovavat
informace. V ramci medialni gramotnosti kriticky zkoumat informace z médii a tvofit medialni
sdéleni. Zadavejme zaklm Skolni a mimoskolni aktivity, tkoly, abychom u nich rozvijeli obé
gramotnosti, a tim se Uspésné uplatnili v budoucnu ve své profesi.

1.1.4 DalSi zajimavé odkazy

Faketicky.cz Faketicky.cz - medialni gramotnost

Hoax HOAX | podvodné a retézové e-maily, poplasné zpravy, phishing, scam

Mapa medii Mapa médii: vas navigator ceskymi médii (mapamedii.cz)

Bez faulu Mapa médii: vas navigator ¢eskymi médii (mapamedii.cz)

1.2 Digitalni komunikace a spoluprace

ﬁ DigiUcitel.cz

Profesni zapojeni Podpora digitalnich
kompetenci zaka

Informaé&ni a medialni gramotnost / Digitalni komunikace a spoluprace / Tvorba digitdlniho obsahu /

Odpovédné pouzivani digitdlnich technologii / Re&eni problémt prostfednictvim digitalnich technologii

Digitalni komunikace a spoluprace
VAV

Dnesni digitélni doba nabizi digitalni technologie k online komunikaci a
spolupraci mezi zéky ve Skole i mimo Skolu. Ucitel do své wvyuky zavadi aktivity,

které vedou Zéky k pouzivani digitdlni technologie pro komunikaci a spolupraci.

« Netiketa
« Citace a odkazovani se na pouZité zdroje

+ Bezpeénost pfi online spolupraci

Obr. €. 1 - Digitalni komunikace a spoluprace | DigiUcitel.cz.
Zakladni Skoly | DigiUcitel.cz [online]. Copyright © [cit.
18.05.2022]. Dostupné z:
https://zs.digiucitel.cz/digitalni-komunikace-a-spoluprace/
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Dnesni digitalni doba nabizi digitalni technologie k online komunikaci a spolupraci mezi zaky
ve Skole i mimo Skolu. Ucitel do své vyuky zavadi aktivity, které vedou zaky k pouzivani
digitalnich technologii pro komunikaci a spolupraci.

Osvojuji s Zaky netiketu?
Vedu Zaky k citovani a odkazovani na pouZzité zdroje?
Bezpecny internet je soucasti mych hodin?

1.2.1 Netiketa

Pocatek distanc¢ni vyuky zpUsobil rychly nastup online komunikace s uzitim velkého mnoZstvi
komunikacnich platforem, coz wvyustilo k volbé jednotného komunikacniho systému.
Nasledujici videa uci, jak spravné zvolit komunikacni metodu a ndastroj vici konkrétnimu
publiku a jak byt ochoten se pfizpisobovat komunika¢nim metodédm dané kulturni nebo
genera¢ni odlidnosti. Zaci si osvojuji pravidla slusného chovani tzv. netiketa, ktera je vysvétlena
na Netiketa - Wikipedie (wikipedia.org) nebo ke shlédnuti videa (4839) DigiVzdélavani -

Netiketa - YouTube
A 7
L _1.,\
“a - |

g

Ucitel v rdmci online hodin nebo videokonferenci pfi spolupraci zaky vede k pravidldm
komunikace a zaci si osvojuji a respektuji normy chovani a dale v ramci spoluprace sdileji data,
informace a obsah prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii.

Jak na Internet - Mailové etiketa

Bezpeclny internet | E-mailova komunikace (bezpecnyinternet.cz)

(3862) DigiVzdélavani - Komunikace a spoluprace - YouTube

Jak na Internet - Jak na prenos velkych soubor(

Jak na Internet - Komunikace pres Internet

Jak na Internet - Spoluprace na Internetu

1.2.2 Citace

PFi sdileni dat, informace a obsahu musi umét citovat a odkazovat na pouZité zdroje.
Webova stranka Citace.com Vytvorte si citaci | Generator Citace.com po registraci nebo
prihlaseni si uzivatel vytvofi citaci pro tistény nebo elektronicky dokument. Jak spravné
citovat?

(4311) Zjednoduste si citovani - MODUL 1 - Uvod do citovani a plagiatorstvi - YouTube

(4311) Citace PRO Plus doplnék do Wordu verze2 - YouTube

Citace: Jak spravné citovat knihu, casopis nebo film - TOPZINE.cz

(4311) Citace - YouTube
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1.2.3 Bezpecnost internetu

PFi spolupraci pomoci digitdlnich technologii nesmime opomenout na bezpecnost.

Projekt Bezpecny internet.cz Bezpecny internet | Rady pro bezpecnost na internetu
(bezpecnyinternet.cz) vznikl s cilem ukazat mnoha rizika spojena s pouzivanim internetu
a na zpuUsoby, jak se jim ucinné branit. Poskytuje informace o zasadach a pravidlech
bezpecného pouzivani internetu. Pro déti jsou pfipraveny komiksové pribéhy, testy
na provéreni znalosti a online kurzy.

Kraje pro bezpecny internet
KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET
(kpbi.cz) nabizi e-learningové
kurzy a online kvizy pro Zaky,
ucitele, rodice, verejnost. Dale
nabizi videolekce (4839)
Nejoblibenéjsi playlist na kanalu -
Zkrot net. Hned! - YouTube

Hustéa Lida si to hlida Husta Lida
- e si to hlida (hustalida.cz) s Linkou
[ T‘f’fl / _ r-—]“;', / bezpeci spolupracuje a pfipravuje
r/—————/—/,\wr—/ videa za ucelem ochrany déti pred

negativnimi vlivy digitalnich
technologii a zlepSeni povédomi
rodicl i celé spolecnosti o dneSnim
digitalizovaném svéte.

(4839) Husta Lida zpovida -
YouTube

E-bezpedi Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci (e-bezpeci.cz) je celorepublikovy certifikovany
projekt zameéreny na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym
chovanim na internetu. (4846) KyberSikana (MEE) - YouTube Bezpecné online |
TelevizeSeznam.cz

Pokud my, ucitelé vedeme své zZaky k efektivnimu a zodpovédnému pouzivani digitalnich
technologii pro vzajemnou komunikaci a spolupraci, Zaci zaZivaji pozitivni a negativni
momenty, ze kterych si odnaseji ponauceni. Vhodné zvolené aktivity pro online komunikaci
a spolupraci je vedou k osvojovani spravnych navyk( pravidelnym uzivanim digitalnich
technologii.
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1.3 Tvorba digitalniho obsahu

Digitalni obsah aktivizuje spolecnost v digitalnim svété. Publikovany text obohaceny
0 obrazek, video nebo animaci upouta vétsi pozornost. Ucitel vede Zaky k vytvareni a Upravé
digitdlniho obsahu v rliznych formatech. V eduka¢nim videu Co je to digitalni obsah a jak
s nim pracovat (4320) Co je to digitalni obsah a jak s nim pracovat? - YouTube je pFiblizeni
digitdlniho obsahu v béZzném Zivoté. Prostfednictvim digitalnich prostfedkd mlze 73k
propojovat nové informace, musi ovéfovat s dosavadnimi a prezentovat je v rlznych
formatech. (4846) Jak si oveérovat informace na internetu? - YouTube

] N e

www.demagog.cz

www.hoax.c2
www.manipulatori.cz

1.3.1 Prezentace

iSlide _iSlide - Make PowerPoint Design Easy je aplikace pro tvorbu prezentaci obdobna jako
PowerPoint s velkou nabidkou knihovny Sablon, diagram( nebo ikon. Navodné video (4315) Jak
udélat nejlepSi prezentaci nebo referat do Skoly - iSlide - YouTube

Prezi Virtual presentation software | Online presentation tools | Prezi je platforma pro
vytvareni poutavych prezentaci. Navodné video (4315) Prezi - Uvod a tvorba prezentace -
YouTube uzivatele seznami s prostfedim Prezi, jak v ném pracovat, vytvofit si ucet a sdilet
hotovou prezentaci.

Microsoft Sway je aplikaci Microsoft Office a slouzi pro tvorbu prezentaci, interaktivnich
material(. Navodna videa

(4315) Microsoft Sway I. dil - tvorba prezentace, text a obrazky - YouTube

(4315) Microsoft Sway Il. dil - skupiny a sdileni - YouTube

(4315) Microsoft Sway Ill. dil - multimédia - YouTube

Genially Genially, the tool for bringing your content to life Navodné video (5750) What is
Genially and how do you use it? - Tutorial and first steps for beginners - YouTube

What is Genially and
how do you use it?
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Sutori Presentations for the classroom | Sutori Navodné video (5750) Video Tutorial: How
to Use Sutori - YouTube

OrgPad OrgPad - Universal, yet so simple Navodné video (5751) Jak si vytvorim prezentaci
v OrgPadu - YouTube

jezci

; — pisn

Co jedi jeZci?

T B

1.3.2 Uprava fotek

(4321) JAK SKVELE UPRAVIT FOTKU NA MOBILU (zdarma) - YouTube

(4321) Uprava fotek Photoshop - prace s vrstvami - YouTube

(4321) Appky pro RYCHLOU UPRAVU FOTEK V MOBILU! - YouTube

(4321) Uprava fotek v Adobe Photoshop a Lightroom - YouTube
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1.3.3 Uprava videa

(4322) NEJLEPSI PROGRAM NA STRIH VIDEA JE... ZDARMA??? | DaVinci Resolve Download &
Intro | CZ TUTORIAL - YouTube

(4322) JAK STRIHAT VIDEA JEDNODUSE A RYCHLE (zdarma) | DaVinci Resolve Edit | CZ
TUTORIAL - YouTube

1.3.4 Autorska prava a licence

Autorska prava a licence jsou pro zaky narocna témata, kterd nejsou casto zminovana
v zékladnim $kolstvi, ale Zaci by o nich méli mit podvédomi. Na 2.st. ZS by Zaci mé&li byt
s autorskym zakonem seznameni alespon ramcoveé a orientacné. Webinar (4317) Jak na téma
autorska prava a licence v hodinach ¢eského jazyka na 2. stupni ZS - Jana Vejvodova - YouTube
je zamé&Fen na praktické tipy a ndméty v hodinach ¢eského jazyka na 2. stupni ZS, kdy si Zaci
nenasilnou formou si osvojuji zakladni pojmy autorského prava a licence, na jejichz zakladé
maji dokazat vytvofit plnohodnotnou citaci v ramci autorského zakona.

(4839) Autorska prava - YouTube

@ (4843) Autorsky zakon na
Internetu - YouTube

Citace - 3adn g problém
aneb Jeden malg +utonial

Mgy, luana Talska

Distan¢ni vyuka nam ucitellim velice pomohla k rozvoji digitalnich kompetenci u zakd, ktefi
museli vlastné okamzité zacit pouzivat digitalni technologie pro komunikaci, spolupraci
a tvorit a sdilet digitalni obsahy v rGznych formatech. VyuZijme jejich potencialu k rozvoji
digitalni gramotnosti, osvojovani digitalnich kompetenci a pouzivani digitalnich technologii
v procesu vyuky a samotného uceni vhodnou motivaci a nabidkou novych digitalnich
technologii.
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1.4 Odpovédné pouzivani digitalnich technologii

Ucitel pouzivanim digitalnich technologii prijima takova opatreni, ktera vedou k zajisténi
fyzické, psychické a spolecenské pohody zak(. Predava pozitivni pristup zaklim a podporu
kreativniho a kritického pouzivani digitalnich technologii bezpecné a zodpovédné a dale
umoznuje zaklm zvladdat mozna rizika.

7 s

UmozZiovani Zakim:
* chranit digitalni zarizeni a data a porozumét nastraham a hrozbam v digitalnim prostredi;
* porozumeét opatfenim zajistujicim bezpec;;
+ ochranovat osobni data a soukromi v digitalnim prostredi;

* védét, jak pouzivat a sdilet osobni a identifikovatelné Udaje, a zaroven byt schopen chranit
sebe i ostatni pred ujmou;

* védét, Ze digitalni sluzby pouZzivaji ,zasady ochrany osobnich tdajd” jako pouceni o tom,
jakym zpUsobem je nakldadano s osobnimi Gdaji;

* vyhybat se zdravotnim rizikim a potencidlnimu ohrozZeni fyzické a psychické pohody pfi
pouzivani digitalnich technologif;

* ochranit sebe i ostatni pfed moznymi riziky digitalniho prostfedi (napr. kybersikanou);

* mit povédomi o moznosti vyuziti digitalnich technologii pro rozvoj spole¢nosti a socialni
zaclenovani;

* mit povédomi o vlivu digitalnich technologii na Zivotni prostredi”.
Citovano z
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21855/digitalni_kompetence_pedagogu_di

gcompedu.pdf. Metodicky portal RVP.CZ [online]. [cit. 2021-01-11]. Dostupné z:
https://spomocnik.rvp.cz/

1.4.1 Bezpecné uzZivani internetu

Web podle nas \Web we want vytvofili mladi lidé pro mladé lidi a navrhli dvé prirucky -
PFrirucku pro teenagery a Pedagogickou prirucku, které jsou zde ke stazeni. Dale jsou ke stazeni
plany lekci, ve kterych jsou napady a aktivity, pomoci nichz lze I1épe pochopit obtiZe i vyhody
spojené s internetem.

Portal Bezpecne.online Bezpecnost v online prostredi | Kyberneticka a informacni
bezpecnost (bezpecne.online) nabizi vzdélani i osvétu v oblasti kybernetického prostoru
a vyuzivani ICT. Doporucuje seznam dokumentd, filmd a seridld ohledné kybernetického
prostoru, ICT, uzivani internetu a ochrany soukromi. Dale nabizi nastaveni soukromi doma
i v praci, zabezpeceni domaci i firemni sité, FeSeni provoznich problému s ICT, dokaze
identifikovat potencialni hrozby a vyresit kybernetické incidenty.

Webové stranky Internetembezpecne.cz INTERNETEM BEZPECNE - UZivejme internet
bezpecnéjsSim zpusobem (internetembezpecne.cz)  vznikly v ramci Projektu Internetem
Bezpecné a formou rliznorodych vzdélavacich aktivit si klade za cil zvysit povédomi uZivatel(
o rizicich v internetovém prostrfedi. Reaguje na nové hrozby v oblasti bezpecnosti v online
prostfedi, o kterych informuje na svych webovych strankach a vzdélavacich akcich. Nabizi
naucna a preventivni videa a také ke stazeni letaky o bezpec¢ném pouzivani internetu. (4847)

Internetem Bezpelné | Je free wifi bezpecna? - YouTube
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(4843) Internetem

Bezpecné -
Kybergrooming - YouTube

ENJOY SAFER
TECHNOLOGY™

ESET Coska Arpaadhg

Dale ke stazeni nabizi ilustrovanou pfirucku Internetem bezpecné urcenou pro déti
od 6 do 12 let vysveétlujici rizika, se kterymi se déti mohou pfi pouzivani internetu setkat.
Ucitelim ke staZeni nabizi U€ebnici informatiky, kterd obsahuje zaklady bezpe¢ného pohybu
na internetu a je provazana s webovymi strankami, které vyuku doplnuji didaktickymi
aplikacemi. Zaroven nabizi pomoc, kam se obratit v pfipadé potreby.

Webové stranky Bezpe€&né online.cz Uvod (nchi.cz) jsou uréené pro viechny zajemce (zaky,
ucitele, rodice) o bezpe&ny internet. Zaci ve véku 12 az 17 let a jejich rodi¢e najdou uZite¢né
informace, které jim usnadni pouzivat internet bezpecnéji. Ucitellm poskytuji mnoho
praktickych rad a metodické pomucky, které mohou pfimo pouZit pfi vyucovani ve svych
hodinach. K dispozici je mnoho material(i s tématy kybersikany a pravidel nastaveni pouZzivani
digitdlnich a online technologii na skole. Dale je k dispozici slovnik pojm0 souvisejici
s internetem a kurzy digitalniho vzdélavani.

E-bezpedi Informace o projektu - E-Bezpeci (e-bezpeci.cz) nabizi pozitivni pouzivani IT
ve vzd&lavani a v b&Zném Zivoté. Zaci by méli byt vedeni k bezpe€nosti na internetu nejen
ve Skole, ale i zdomova a projekt pro rodice vytvofil i online videokurz (4846) E-Bezpeci pro
rodice (promo) - YouTube
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1.4.2 Ochrana osobnich udajt

02 Chytra Skola Knihovna téemat | O2 Chytra Skola (o2chytraskola.cz) ma prehledné
zpracovanou ochranu osobnich Gdajd a medialni gramotnost vcetné autorského prava.
(4848) 02 Chytra Skola: Jak zabezpecit pocitac, telefon a tablet - YouTube

Chytra
skola x

T
a
F

JAK ZABEZPECIT
POCITAC TELEFON

02 CHYTRA SKOLA

Bud'safe online Zjisti, jak byt na internetu v klidu a v bezpeci | Bud'safe online (avast.com)
Jirka Kral s Avastem na téchto strankach sdileji figle, jak se spravné chovat na internetu.
Na strankach jsou online kurzy pro zaky a ucitele. (4848) Proc vznikl projekt Bud safe online? -
YouTube

U¥ad pro ochranu osobnich Gdajti Urad pro ochranu osobnich Gdajd: Titulni stranka
(uoou.cz) v sekci Pro mladez pfipravuje cenné informace k ochrané osobnich udaj v hravé
a zajimavé formé.
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1.4.3 Zdravotnirizika a potencialni ohroZeni fyzické
a psychické pohody pfi pouzivani
digitalnich technologii

Internetovy portal Sance détem Informacni portal - Sance Détem (sancedetem.cz) nabizi
kvalitni informace z oblasti ohroZenych déti v Ceské republice, kontakty a zajimavé odkazy.
Dale obsahuje clanky, které jsou urceny zejména rodinam s détmi, které potrebuji poradit nebo
se zorientovat v problémové situaci, kterou praveé resi. Zajimavy ¢lanek Travi dité pét a7z Sest
hodin denné na internetu? Pozor na vznik zavislosti - Sance Détem sancedetem.cz seznamuje
Ctenare s tim, co obnasi zavislost na PC nebo mobilu a jak tuto zavislost fesit.

Webové stranky Opatruj.se: Opatruj.se odborné zastituje Narodni Ustav duSevniho zdravi
Ceské republiky ve spolupraci s dalSimi narodnimi a mezinarodnimi organizacemi. Nabizi testy,
zajimavé rozhovory, clanky, podcasty, ale i infografiky, tykajici se témat spojenych s dusevnim
zdravim.

02 Chytra 3kola se ve své knihovné témat vénuje tématu Zdravi v kyberprostoru Uvod
do tématu | Zdravi v kyberprostoru | O2 Chytra Skola (o2chytraskola.cz) , kde se vénuje
zdravotnim rizikdm a potencidlnimu ohroZeni fyzické a psychické pohody pfi pouZivani
digitalnich technologii. Popisuje pfiznaky zavislosti a priklady kybernemoci. Soucasti tohoto
tématu jsou kvizy, metodické listy a infolisty.

V clanku Dopady digitalnich technologii na Zivotni prostredi a digitalni ekologie Dopady
digitalnich technologii na Zivotni prostfedi a digitalni ekologie | by Marta Valaskova | EDTECH
KISK | Medium se Ctenar seznami s pojmem digitalni technologie, negativni a pozitivni dopady
digitalnich technologii na Zivotni prostredi.

1.4.4 Kybersikana

Ucitel musi zaky ucit chranit sebe i ostatni pred moznymi riziky digitalniho prostredi.
V audiu Po tom, co Aneta zmizela | Radio Junior (rozhlas.cz) je pfibéh spisovatelky Klary
Vlasakové, ktery vypravi o divce, kterou spoluzaci prostfednictvim socialnich siti Sikanovali.

Projekt S@ferinternet.cz Aktuality (saferinternet.cz) byl jiz ukoncen, ale stale jsou na jeho
webovych strankach ke stazeni metodické materidly. V ramci projektu vznikly videopribéhy
0 nebezpecich internetového svéta (4323) Bezpecné na G+ - YouTube.

Projekt Bezpe€né online Bezpecne online | Seznam se bezpecné | TelevizeSeznam.cz
upozornuje pomoci videopribéht na rizika, ktera ¢ihaji na internetu.

Projekt E-bezpeci Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci (e-bezpeci.cz) se zabyva prevenci rizikového
chovani v online prostredi. Nabizi Zakiim, rodicim a uciteldm materidly, online videokurzy,
vzdeélavaci aktivity pro Skoly, osvétu, poradenstvi.

02 Chytra Skola O2 Chytra skola | Bezpecné v digitalnim svété (o2chytraskola.cz) vznikla
z programu Nadace 02. Cilem projektu je pomoci modernich technologii zlepSovat
a zjednoduSovat zivoty lidi, predevSim déti a mladeze. Zabyva se online bezpecnosti,
pocitaCovou a medialni gramotnosti a technologiemi ve vzdélavani. Nabizi grantovy program
urceny pro zakladni Skoly a détské domovy. Kazda skola nebo détsky domov mohou ziskat az
100 000 K¢ urcené na osvétu a vzdélavaci aktivity v oblasti bezpedi na internetu, digitalni
gramotnosti a zavadéni technologii do vyuky v Ceské republice. Na webovych strankach jsou
videa zabyvajici se napfiklad online bezpecnosti.

Spravné Ccislo Spravné cislo (spravnecislo.cz) je projekt vytvofeny za ucelem zvySeni
povédomi o telefonnim Cisle na Linku bezpedi. (4864) Linka bezpeci - kampan spravne cislo =
vyhodnoceni - YouTube
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Komu byste
zavolali, kdyz

mate problém?

When | have a problem:.. | guess my girlfriend.

1.4.5 UzZitecné odkazy

Linka bezpeéi Linka Bezpe¢i | Linka bezpe¢i (linkabezpeci.cz)
nebo 116 111 (pro déti)
Rodicovska linka linka Rodi¢ovska Linka | Uvod (rodicovskalinka.cz)

nebo 606 021 021 (pro rodice)

Poradna E-bezpeci Poradna E-Bezpeti - Napi3 ndm (e-bezpeci.cz)

Stop online.cz Ohlaste nezakonny obsah - StopOnline
hlaSeni nezakonného obsahu

Linka pro rodinu a §kolu  Linka pro rodinu a $kolu (linkaztracenedite.cz)

nebo 116 000 - pro pedagogy, vychovatele a vefejnost 116 000 - pro
pedagogy, vychovatele a vefejnost

Ucitelé mUZou umoZnovat Zakim si rozvijet kompetence vedouci k odpovédnému pouzivani
digitalnich technologii, ale spole¢nost nemUze spoléhat, Ze vSechno dulezité se déti nauci
ve Skole. Pojdme Zakiim nabidnout, co nejvice zdroju, prikladd a pribéhl ze Zivota pomoci
videopFib&h(, které je oslovi. Cim vic nabidneme Zakam informaci, tim vic vé&di, tim vic jsou
na Zivot a digitalni svét pripraveni. Dale jim nebo jejich kamaradovi, rodi¢iim nabidnéme
pomoc s feSenim problému vcetné uzite¢nych odkazl a kontaktd.

1.5 Re3eni problému prostFednictvim
digitalnich technologii

Ucitel vede zaky k tomu, aby vzajemné spolupracovali a pomahali si v rozvoji digitalnich
kompetenci. Pouziva rdzné metody, aby se Zaci naucili své digitalni kompetence v novych
situacich. Zarover voli vhodné digitalni technologie k osvojovani spravnych navykl a snazi se,
aby drzeli tempo s jejich neustalym vyvojem.

U¢im Zaky porovnavat vyhledané informace z rGznych zdroji?
VyuzZivam QR kédy ve vyuce?
Rozvijim u Zakd medialni gramotnost a kritické mysleni?
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Ucitel by mél zavadét takové aktivity, ukoly a hodnoceni do vyuky,
které vyZaduji, aby Zak:

* rozpoznal technické problémy pfi zachazeni s digitalnimi zafizenimi a dokazal je vyresit;
+ dokazal individualizovat digitalni prostredi;

* rozpoznal, zhodnotil, vybral a pouzil digitalni technologie nebo technicky postup
pro vyreSeni daného problému;

* kreativné pouzival digitalni technologie k utvareni znalosti;

* védél, na kterych kompetencich musi jesté pracovat a dosahnout u nich zlepseni;

« pomahal ostatnim v rozvoji kompetenci;

* vyhledaval pfilezitosti pro vlastni rozvoj a drzel tempo s vyvojem digitalnich technologii.
citovdno z

https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21855/digitalni kompetence_pedagogu_digcompe
du.pdf. Metodicky portdl RVP.CZ [online]. [cit. 2021-01-11]. Dostupné z: https://spomocnik.rvp.cz/

Inspiraci na podporu digitalnich kompetenci Ize najit na odkazu Digitalni kompetence,
Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni Ustav pro vzdé&lavani) (nuv.cz)
nebo na Digigram.cz Digitalni Gramotnost - Podpora rozvoje digitalni gramotnosti

(digigram.cz).

Testovani ECDL  Testovani ECDL | CENTRUM-VZDELAVANI.CZ - Po¢itafova sluzba
(centrum-vzdelavani.cz) Pocitacova gramotnost bude zaky provazet v budoucim zaméstnani.
Béhem svého vzdélavani mohou zvySovat pocitacovou gramotnost dle sylabl ECDL CORE
v rozsahu 140 hodin, ktery obsahuje celkem 7 nejcastéji vyuzivanych modul( dle standardu
ECDL. Obsah kurzu je urcen standardizovanymi testy ECDL, takZe po jeho absolvovani Ize ziskat
nejen celostatné platné Osvédceni, ale i mezinarodni certifikat ECDL. (4836) Pocitacova
gramotnost ECDL - YouTube

Budouci povolani naSich 73kl bude vyZadovat intenzivni vyuzivani digitalnich
a komunikacnich technologii, které vyzaduji celou fadu dalSich technickych a odbornych
dovednosti a zaroven dovednosti pro vybrané povolani. Své zaky prfipravujme na dalsi
studium pro jejich budouci povolani, proto u nich rozvijejme kompetence, jako jsou
komunikace, spoluprace, feseni problém( a vedeni tymu, spojené s osvojenymi navyky
s uzivanim digitalnich technologii.
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Citace

(4315) Jak udélat nejlepsi prezentaci nebo referat do Skoly - iSlide - YouTube - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:
https://www.bing.com/videos/search?q=

(4315) Microsoft Sway I. dil - tvorba prezentace, text a obrazky - YouTube - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:
https://www.bing.com/videos/search?q=

(4315) Prezi - Gvod a tvorba prezentace - YouTube - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:
https://www.bing.com/videos/search?q=(4315)+Prezi+%e2%80%93+%c3%bavod+a+tvorba+prezentace+%e2%80%93+YouTube&
qpvt=

(4321) Uprava fotek v Adobe Photoshop a Lightroom - YouTube - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:
https://www.bing.com/videos/search?q=

(4837) QR kody ve vyuce - YouTube - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:
https://www.bing.com/videos/search?q=(4837)+QR+k%c3%b3dy+ve+v%c3%bduce+-+YouTube&qpvt=(4837)+QR+k%c3%b3dy+ve
+v%c3%bduce+-+YouTube&FORM=VDRE

[online]. Dostupné z: http://(4322) NEJLEPSI PROGRAM NA STRIH VIDEA JE... ZDARMA??? | DaVinci

[online]. Dostupné z: http://Resolve Download & Intro | CZ TUTORIAL - YouTube

[online]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/

[online]. Dostupné z: http://www.demagog.cz/

[online]. Dostupné z: https://www.hatefree.cz/

[online]. Dostupné z:
https://www.rizeniskoly.cz/cz/aktuality/nejlepe-studenty-naucime-pracovat-s-wikipedii-tak-ze-budou-tvorit-hesla-otevreny-clanek.
a-3338.html

121/2000 Sb. Autorsky zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zakont CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION
CS, s.r.0. 2010 [cit. 05.10.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121?text=autorsk%C3%BD+z%C3%A1kon

301 Moved Permanently. 301 Moved Permanently [online]. Dostupné z: http://www.manipulatori.cz

403 Forbidden [online]. Dostupné z: http://player.slideplayer.cz/10/2900879/#

403 Forbidden. 403 Forbidden [online]. Dostupné z:
http://www.webwewant.eu/cs/web/guest/get-the-www;jsessionid=4B1E63868ABF75CBB93590306AEEGEF2

403 Forbidden. 403 Forbidden [online]. Dostupné z: http://www.webwewant.eu/cs/web/guest/handbook-for-educators

403 Forbidden. 403 Forbidden [online]. Dostupné z:
http://www.webwewant.eu/documents/10180/18685/Handbook_CZ.pdf/716d0e81-b8cb-4828-b07c-1f7e0749513c

403 Forbidden. 403 Forbidden [online]. Dostupné z:
http://www.webwewant.eu/documents/10180/27872/HANDBOOK-CZ-FINAL/a9104ec7-c0f5-45b8-8ed2-da2090a1f212

403 Forbidden. 403 Forbidden [online]. Dostupné z: https://www.esafetylabel.eu/home

7 TipG: Jak na citace internetovych zdroj& spravné? - ZijUspé3né.cz. ZijUspésné.cz - Uspéch v dobé internetu v podnikani i Zivoté K
[online]. Dostupné z: https://zijuspesne.cz/citace-internetovych-zdroju/

7 Tip&: Jak na citace internetovych zdrojii spravné? - ZijUspésné.cz. ZijUsp&sné.cz - Uspéch v dobé internetu v podnikani i Zivoté K
[online]. Dostupné z: https://zijuspesne.cz/citace-internetovych-zdroju/

Appky pro RYCHLOU UPRAVU FOTEK V MOBILU! - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 05.10.2022].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=bLNaold1krM

Autorska prava a licence - co byste méli védét? - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 05.10.2022].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ngAnSzhKA2k

Autorsky zakon a licence - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 05.10.2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZLO1elmyjvsb7NhrQZm-IYhoEm52C3x2

Autorsky zakon: dotazy k hudbé ve Skole, ukazky skolnich klipd - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit.
05.10.2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=HiuBDNwg5LU&list=PLZLO1elmyjvsb7NhrQZm-IYhoEm52C3x2&index=6

Bezpecné online | Stream. Internetova televize, filmy, serialy a videa online zdarma | Stream [online]. Copyright © 1996 [cit.
05.10.2022]. Dostupné z: https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne

Brozura ochrany soukromi pro déti, Digi-Obranci nyni k dispozici! - Creative Commons Ceska republika. Creative Commons
Ceska republika - Oficialni stranky vefejnych licenci Creative Commons pro Ceskou republiku [online]. Copyright © 2022 [cit.
04.10.2022]. Dostupné z: https://www.creativecommons.cz/brozura-ochrany-soukromi-pro-deti-digi-obranci-nyni-k-dispozici/

Co je to digitalni obsah a jak s nim pracovat? - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 04.10.2022].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=bEcmujsxKCQ&t=1s

Creative Commons Ceské republika - OficiaIni stranky vefejnych licenci Creative Commons pro Ceskou republiku. Creative
Commons Ceska republika - Oficialni stranky vefejnych licenci Creative Commons pro Ceskou republiku [online]. Copyright ©
2022 [cit. 05.10.2022]. Dostupné z: https://www.creativecommons.cz/

CJL - Jak na téma autorska préva a licence v hodinach ¢eského jazyka na 2. st. ZS - Jana Vejvodové - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2022 Google LLC [cit. 05.10.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=apwadbiF5fg

Ctenafi doporucuji: kalendare a aplikace na organizaci ¢asu. Homepage | Svét Androida [online]. Copyright © 2010 [cit.
04.10.2022]. Dostupné z:
https://www.svetandroida.cz/organizaci-casu-aplikace/?utm_source=svetandroida&utm_medium=mohlobyvaszajimat&utm_cam
paign=2

Digitalni Gramotnost - Podpora rozvoje digitalni gramotnosti. Digitalni Gramotnost - Podpora rozvoje digitalni gramotnosti
[online]. Copyright © 2022 [cit. 05.10.2022]. Dostupné z: https://digigram.cz/
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